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为什么要防晒?

紫外线是太阳光中的一部分，具有极强的穿透力，可以穿透皮肤表层，

对皮肤造成伤害，包括晒伤、晒黑、皮肤老化、甚至皮肤癌等严重问题。

防晒霜能在皮肤表面形成保护膜，有效减少紫外线对皮肤的伤害，从而

预防皮肤干燥、粗糙、色斑、皱纹等老化现象。

此外，紫外线中的UVB和UVA两种类型，其中UVB虽然会被玻璃阻挡，

但仍然可以到达皮肤的基底层，引起晒红和晒伤；而UVA则能穿透至

皮肤的真皮层，导致更深层次的损害。因此，无论是在室内还是室外，

晴天还是阴天，都需要做好防晒措施。

防晒是为了保护皮肤免受紫外线的伤害



为什么要防晒?



**面对紫外线侵蚀，电脑辐射等电器伤害，肌肤暗淡无光，肤质越来越差。再也不要小看UVA与UVB的威力了！

肌肤老化的原因

UVB可达表皮，会导致皮肤晒伤，出现发红、发热、脱皮等现象。
UVA可达真皮，会导致皮肤发黄发黑色斑、进而易长皱纹，出现光老化现象。【不可逆】
除UVA/UVB紫外线之外，HEV蓝光可达皮下组织，比紫外线具有更长的波长，会引起长达3个月的黑色素沉着，造成细胞DNA氧化损伤，
加速皮肤老化。

蓝光来源：阳光、霓虹灯、LED灯、手机、电脑、电视、平板



产 品 信 息

【产品名称】MIDOU 蜜都·倍护防晒乳 SPF50+ PA+++

【产品规格】50g

【功       效】防晒特证、物理美白

【主要成分】甲氧基肉桂酸乙基己酯、水杨酸乙基己酯、奥克立林、异十六烷、二

氧化钛（纳米级）、二乙氨羟苯甲酰基苯甲酸己酯、月桂基 PEG-9、聚二甲基硅

氧烷、紫苜蓿提取物、生育酚（维生素E）

【产品介绍】质地水润清透，清爽不黏腻，轻盈无负担；能有效抵御UVA/UVB紫

外线对皮肤的损伤，避免皮肤晒黑、晒伤；同时能提升肌肤亮白度、均匀肤色，令

肌肤洁白无暇，骄阳下依然呈现光感亮丽。

产 品 信 息  



防 晒 选 择
防晒选不对 肌肤问题频发

UVA ┃ UVB ┃ 室内蓝光 ┃ 红外线

防晒度不够
满脸斑点，易晒伤

搓泥 闷肤
肌肤毛孔堵塞

防晒力不足
皮肤晒伤，泛红严重

肤感差
像是戴了假面具

成膜慢
肌肤易受损

不好的防晒会导致妆感厚重、油腻粗糙、脱妆卡粉、假面假白，警惕来自肌肤杀手紫外线对皮肤的伤害，防晒工作刻不容缓！

如 何 选 择 适 合 自 己 的 防 晒 产 品 ？



成 分 特 点

专利成分：紫苜蓿提取物

 生长于西藏高海拔地区拉萨，环境恶劣，一般植物都不好
生长，紫花苜蓿却能够在西藏大量生存。

 含丰富类黄酮化合物，对外界刺激适应力强

Light protection- -efficient protection, no fear of blue light

保湿嫩肤：具有极佳的保湿效果，有效减少肌肤刺激现象，提升

保湿力，肌肤光滑细腻感

抗氧呵护：丰富的类黄酮素，有效抗氧化，抵御外界刺激对肌肤

的伤害，肌肤更光泽细腻

抗皱抗老：促进胶原蛋白生成，深层营养肌肤，提升肌肤抵抗力

和耐受性，从根源抗皱，抵御肌肤老化

抵御蓝光：抵御蓝光引发的皮肤损伤，减少皮肤受到蓝光照射的

刺激损伤



成 分 特 点

【月桂基 PEG-9 聚二甲基硅氧乙基聚二甲基硅

氧烷、PEG-10 聚二甲基硅氧烷】

 外相为“油”，内相为“水”的乳化体，起到缓
释的作用，更有利于锁水保湿。

 油包水体系耐水性好，“防水防汗”效果显著，
且有优良的密集锁水保湿作用。

 在肌肤表面形成坚韧的界面膜，全方位防护力加
倍，

 优点，拥有极佳的防水防汗效果，不易花妆，防
晒更持久。

油包水体系乳化剂



成 分 特 点

维生素E是什么 ?
维生素E是一种脂溶性维生素，其水解产物为生育酚，有突出的抗氧
化效果，促进肌肤代谢，清除自由基对机体造成的损害。因此，每一
个需要保养的女人，都需要补充维生素E。

生育酚（维生素 E）具有抗氧化、保护皮肤的作用

舒缓保湿：增加肌肤含水量的同时，锁水保湿，滋润肌肤，
缓解肌肤干痒刺痛等损伤现象

抗自由基：有效抗氧呵护，清除自由基对肌肤的刺激，平
衡维稳，抵御外界刺激对肌肤的伤害

保湿防护：提升防晒力，让防晒效果更佳显著，在保湿滋
润肌肤的同时增加防护力

有抗氧化、水润、保湿皮肤的作用



产 品 特 点

高倍耐晒  无惧阳光出行

防 晒

 蜜都·倍护防晒乳 SPF50+ PA+++

· 
   SPF50+ PA+++

· 
物理+化学+生物防晒

· 
轻盈（W/O）油包水体系

·
多重科技精萃成分协同

High magnification sun resistant and fearless of sunlight for travel

油包水体系+三重防晒体系架构＋超长
加倍防晒

高能防晒、抵御 晒黑·晒老·晒伤



产 品 特 点

乳液质地，清爽肤感

 质地水润轻薄，清爽不粘腻

 轻轻涂抹，极易延展

 妆感自然，轻薄不厚重

 成膜迅速，防水不易脱妆

 轻透无负担 叠加彩妆不戳泥

细腻适中

易涂抹推开

轻盈无负担

成膜性好



产 品 特 点
专研3重防晒体系    物化防晒+生物防御     

里应外合 全新升级 广谱防晒全波长防护
多方位防护紫外线照射、持久防晒

物理防晒 化学防晒 生物防御

防晒不留死角，抗蓝光HEV 抗氧修护反射肌肤表层紫外线 UVB、UVA吸收后过滤出紫外线



产 品 特 点

物理防晒

优点

• 安全性高、稳定性高，只要不出汗或者擦拭
• 主要成份二氧化钛、氧化锌，天然安心。

缺点：容易泛白，防水防汗效果差，容易脱妆

优点

化学防晒

• 分子小，皮肤可以吸收，皮肤能直接吸收阳光
• 人体自身可以代谢或者化解掉吸收的阳光与紫外线
• 防晒效果明显

缺点：单一防晒难达到最佳效果

传统物理防晒与化学防晒的区别     



产 品 特 点

多层抵御 全方位防护

4大科技化学防晒成分
矩阵形成高能防晒体系，帮助抵御UVA、UVB，
防止晒红晒伤。

纳米级物理防晒二氧化钛
在肌肤表面形成防晒膜，帮助反射紫外线的同
时，达到物理美白亮肤的作用。

专利成分西藏苜蓝茵+维E精华
生物防御体系，御防蓝光老化，同时达到防晒
养肤功效。

第一重：防晒层
减轻肌肤压力

第二重：保护层
纳米级防晒

第三重：养护层
防晒兼润养肤

   全方位防护盾 抵御UVA+UVB+HEV     



产 品 特 点

防晒、亮肤、养肤，多效合一

防水防汗
三重防晒体系架构，1秒成膜，
油包水技术，遇水更耐晒，遇
水/汗不脱妆，防水防汗不惧
紫外线

高倍持久耐晒
SPF50+ PA+++，持久高效抵御紫外线，

防晒时常高达12.5小时，防晒力高达8倍，

是真正的高倍持久耐晒，暴晒也不怕

莹润透亮
直击根源，对抗自由基，减少
氧化刺激，质感轻薄易推开，
不搓泥，全天自然亮肤不假白

养肤嫩肤
特别添加多重精华分子，精粹

润养肌肤，舒润晒后不适感，

水润养肤，阳光在大也不怕



高倍防晒  满满防护力 为你抵挡烈日骄阳

柔滑细腻  清透自然  养肤加倍

清透不油腻
创新水感质地，水润轻薄，流动性好，顺滑肤
感上脸无感，清透自然，不搓泥，不闷肤，使
用感加倍舒爽

保湿力加倍
高分水感防晒，精选植萃成分＋养肤成分，深
层呵护肌肤，提升肌肤水分值，轻盈水感，适
合所有类型肌肤使用

护肤更养肤
有效抵御全波段UVA/UVB，全面升级防护力，
同时精选的植萃护肤成分渗透肌肤，水润呵护，
保湿嫩肤，达到外防晒，内养肤的效果

产 品 特 点



产 品 特 点

全天守护美肌，无惧光老化

轻巧便携
手掌大小的防晒霜，方便
携带放置，方便及时使用，
可随时补涂，随心出行，
无惧骄阳侵害

五重防护
防护力升级，防晒黑、防晒
伤、防晒老、防粉尘、防晒
斑，全方位防晒保护，轻松
无负担

不挑肤质
适用于所有肤质，专研物化
生3重防晒体系，全天阻御
晒伤、晒黑、晒老，硬核防
晒，不挑肤质

0负担
无添加、0刺激，经过成分
安全筛查，通过皮肤刺激测
试，不含刺激成分，敏肌放
心使用



产 品 特 点

化学防晒

物理防晒

生物防御

“奥克立林、甲氧基肉桂酸乙基己酯、水杨酸乙
基己酯  
苯基苯并咪唑磺酸——长效抵抗紫外线
UVA+UVB防护

纳米级 二氧化钛、更细腻不假白  有物
理美白提亮肤色的作用 
抗紫外线，抵御UVA+UVB 

西藏苜蓝茵、生育酚（维生素 E）

防御HEV蓝光损伤，同时起呵护养肤的作用。



外防内养
高倍防晒的同时多重精华成分深
入基底，养护肌肤，达到外防晒、
内养肤的护理效果

懒人福音
秒成膜，高防护，一次上妆
后无需补涂，更稳定持久，
高能防晒一整天

无需卸妆
洗面奶清洁即可，无需卸妆，
肤感清爽不粘腻，不闷肤、不
闷痘，清爽无残留，安心使用

安心防护
无添加，不刺激，所有肌肤适
用，温和精纯配方，防晒更养
肤，呵护娇嫩肌肤



产 品 特 点

产品核心卖点总结

① ◆防晒黑+美白（物理美白）双功效；

② ◆高倍广谱防晒，12.5小时超长防晒；

③ ◆全效抗光老，防晒伤、晒黑，全方位抵御UVA+UVB+HEV；

④ ◆质地水润，流动性好，上脸不油腻，轻薄不假白，上妆不搓

泥；

⑤ ◆油包水体系，上肤即刻成膜，防水防汗抗摩擦；

⑥ ◆通过人体功效评测和国家药监局认证，持证上岗，实力防晒

⑦ ◆通勤+户外（运动/海边/军训）场景皆适用；

12.5小时超长防晒
360°黑科技超广谱防晒无死角
抵御UVA + UVB + HEV  

MIDOU 蜜都倍护防晒乳SPF50+  PA+++

快速成膜水感轻透0酒精



产 品 特 点

国家特证防晒 

特证防晒报告＋权威认证

严苛国家检测  防晒更安心



产 品 特 点

SPF：
皮肤抵抗紫外线的时间倍数

防晒指数越大，防护时间越长

SPF值不同，表示有效防晒的时间也不同。
SPF 15 = 15* 15 = 225分钟
SPF 20 = 20* 15 = 300 分钟
SPF 30 = 30 * 15 = 450 分钟
SPF 50 = 50* 15 = 750 分钟

SPF 50+  >  12.5小时

PA：
代表防晒霜抵御UVA的指数

“+”字越多， 防止UVA 效果越好

PA + (PFA值2-3)：
延缓 2-4 倍晒黑时间。
PA + + (PFA值4-7)：
延缓 4-8 倍晒黑时间。

PA + + +(PFA值8-15) ：
延缓 8 倍以上晒黑时间。

pa++++（ PFA值16或16以上）
延缓肌肤晒黑时长达16个小时左右



产 品 特 点

日常通勤
高倍防护全脸

海边游玩  旅游
防水抗汗不怕晒

户外出行
轻巧易携带

妆前打底
高倍防护全脸



使 用 方 法

1摇
使用前先上下摇晃4-6
次，摇匀瓶身

2挤
挤出硬币大小防晒乳
放置手心，然后点涂
于面部肌肤

3抹
点涂后再用美容指轻
柔，均匀的涂抹开，
按摩至全脸

使用此款防晒需使用具有卸妆功效的清洁产品
妆前使用，需等1-2分钟防晒乳成膜后再进行下一步的上妆
浴后防晒指数为：SPF值47，如长时间游泳，海滩玩水后，就及时补涂防晒。



产 品 问 答

防晒产品Q&A问答

Q：四季都需要防晒吗?
A:防晒不是要防阳光，而是要防紫外线以及日常蓝光。四季虽然阳光强弱不同但同样有大量紫外线损害皮肤，所以一样需要防晒。

Q：防晒乳和防晒喷雾如何选择？
A:防晒乳可用于日常防晒使用，具防晒的同时兼同润肤功效。防晒喷雾可选择用于身体防晒或补妆外喷使用，比较方便携带使用。

Q：用了这款防晒乳要清洁卸妆吗?
A:需要，因为防晒乳中含有防晒剂，如果不注意清洁，长时间可能会造成毛孔堵塞，所以需要注重及时的清洁卸妆工作。

Q：面部防晒每次用量是多少?
A:每次取一元硬币大小的量即可，分别点涂抹在脸部及颈部，需要均匀按摩至完全吸收，保持肌肤吸收干爽状态。

Q：SPF50+ PA+++能防晒多久，需要补涂吗，多长时间补涂一次?
SPF50+pa+++能防晒3-4小时。SPF是针对防晒产品防UVB（晒红）所设计的标准，而PA则是针对防晒产品防UVA（晒黑）所设
计的标准。一般来说，spf50+的防晒霜能保护皮肤750+分钟不被晒红，pa+++表示对UVA的防御效果非常有效，但由于环境、
季节、身体分泌等因素的影响，会降低防晒霜的防晒时长，日常室内可防护8小时，若需长时间接触阳光的，建议3-4小时补涂一次。

浴后防晒指数为：SPF值47，如长时间游泳，海滩玩水后，就及时补涂防晒。



产 品 问 答

*蜜都防晒乳和防晒喷雾的区别*

乳液质地、清盈细腻，易涂抹
防晒的同时兼顾，美白养肤的作用

适合日常防晒使用，防晒乳较滋润，能够
防晒的同时，帮助滋润脸部肌肤。

属于乳液质地，要先将防晒乳挤到手心，
然后再涂抹在皮肤上，一定要均匀涂抹，
因为防晒霜具有修颜的效果。

液体状的喷雾，成膜快，水感爽肤，不会
有黏腻感，抗水的效果较佳。

适合懒人防晒使用，喷雾设计包装，只需
要轻轻一喷，无论是脸部，还是身体肌肤，
皆可一步到位。

防晒喷雾使用的时候，使用前一定要先摇
匀，摇匀后在距离肌肤15-20cm 处均匀喷
洒，再喷在皮肤上。

推荐面部日常防晒使用 推荐身体日常防晒使用



感谢您的聆听
『期待下次课程再见』


